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Alle Schiiler
kamen durch -

Minchengladbach. Die Schiiler

v

der Gesamtschule Hardt leg- -
ten vor Weihnachten erfolg- _—
reich ihre Priifung zum Gelben / /‘j‘
Taiwan Do-Gurt ab. Seit dem

Friihjahr bietet Udo Hansel, o
Inhaber der Taiwando Akade- “x 7 7.\

mie in Mdnchengladbach, den
Kurs an der Schule an. Schwer-
punkt des Unterrichts bilden
neben der Bewegungslehre
Konzentrations-, Atem- und .
Haltungsiibungen. 5o sind die
Lehrinhalte besonders auch
fiir Kinder und Jugendliche
mit Konzentrationsstiirungen
und Haltungsschwiichen, mit
geringem Selbstwertgefiihl
und auffilligem Sozialverhal-
ten geeignet. Zudem bietet die
Taiwan Do Akademie bietet ab
Januar neue Kurse fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
in Hardt und Giesenkirchen
an.

Weitere Information gibt es
unter Telefon 02166/67 7585
und im Internet unter

www. taiwando-moenchen-
gladbach.de
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