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Eltern initiieren Sportunterricht

- VEREINSPORTRAT Engagierte Eltern, die in Liedberg und Steinhausen ahnlich wie ein Verein arbeiten

LIEDBERG (pk) Wer in Liedberg oder
Steinhausen wohnt, kommt ohne
Aute kaum aus, Dafiir, dass zumin-
dest die Kinder viele Angebote vor
Ort vorfinden, setzt sich seit mehre-
ren Monaten eine Elterninitiative
ein. ,Wir sind kein Verein, und wir
haben auch keine Vorsitzenden”, sa-
gen die Eltern tiber sich selbst. , Aber
wir treffen uns regelmiiRig und ver-
suchen, gemeinsam unsere Ideen zu
verwirklichen." Alle zwei Monate
kommen alle interessierten Eltern -
mal sind es 30, mal bis zu 50 - zum
Frithstiick zusammen. ,Dafiir stel-
len wir sozusagen unsere Wohnzim-
mer zur Verfiigung”, erkliren Simo-
ne Schmitt und Carmen Stappen
schmunzelnd und verweisen darauf,
dass sie in thren ,Restaurants” aus-
reichend Platz fiir alle haben. Beim
Frithstiick zum Selbstkostenpreis in-
formieren sich die Liedberger und
Steinhausener iiber alles Neue rund
um Kindergarten und Schule.
Welche Projekte haben sie bereits
umsetzen kiinnen? ,Die Musikschu-
le ist jetzt vor Ort”, erklirt Carmen
Stappen und fiigt hinzu: Frilher
mussten wir immer nach Korschen-
broich oder in einen Nachbarort
fahren, wenn unsere Kinder ein In-
strument erlernen wollten.  Jetzt
werden iiber die Ogata Kurse filr
Blockfléte und Gitarre angeboten,”
.Selbst musikalische Fritherziehung
findet im Jugendheim an der Hilde-
gundisstralle statt”, ergdnzt Sabine
Vennen: Dort kommen musikinte-
ressierte Kinder einmal pro Woche
zusammen. Ebenfalls in den kirchli-
chen Riumen findet ein Englisch-
unterricht fiir die Kindergarten-Kids
statt. Dieser Unterricht wurde
ebenfalls von Eltern initiiert”, be-
richtet Petra Herrmanns, , allerdings

&

Die Informationen rund um die Schule und den Kindergarten werden beim

tiierten bereits den Musikunterricht und Taiwan-Do-Stunden vor Ort,

noch bevor die Elterninitiative ent-
stand.” Thr Sohn Stephan ist heute
sechs Jahre alt und besuchte schon
als Dreijihriger den Englischkursus
- denn je jiinger das Kind ist, desto
einfacher erlernt es in der Regel eine
neue Sprache. Selbstverteidigung in
Zusammenarbeit mit der Liedberger
Ogata bietet Isolde Hansel aus Stein-
hausen an. Als ausgebildete Taiwan-
Do-Trainerin bringt sie diese Mi-
schung aus Kampfkunst und Ge-
sundheitslehre iiber 20 Grundschii-
lern bei. Nach den Sommerferien ist
eine AG geplant, die fiir alle Grund-
schiiler offen ist. Entstanden ist die
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Idee der Elterninitiative im Wohn-
zimmer von Sabine Vennen vor iiber
einem Jahr. ,Es war eine Zeit des
Umbruchs”, blickt die Liedbergerin
zurilck, ,weil einige Kinder den Kin-
dergarten verlieRen und damit der
Elterntreffpunkt beim Hinbringen
und Abholen entfiel.” Spontan stell-
ten Simone Schmitt, deren Kinder
sechs und acht Jahre alt sind, und
Carmen Stappen mit drei Kindern
von vier bis neun Jahren ihre Riume
zur Verfiigung. Auf die Frage, welche
Wiinsche noch offen sind, antwortet
Carmen Stappen spontan: ,Ein Su-
permarkt. Wir haben alles hier vor

regelmiRigen Frihstiick transportiert: Die engagierten Eltern ini-
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Ort, doch wenn wir einen Liter Milch
brauchen, miissen wir immer fah-
ren.” Zufrieden zeigt sich die Polin
Ursula Wollny mit ihrem neuen Zu-
hause Steinhausen. Die Mutter der
achtjahrigen Caroline ist bereits
sechs Mal innerhalb Deutschlands
umgezogen, doch nie hat sie sich so
wohl gefiihlt wie in dem Liedberger
Ortsteil - auch durch den guten Zu-
sammenhalt der Eltern untereinan-
der, betont sie. Positiv sind fiir sie
aulierdem die Grundschule vor Ort
und der Elternlotsendienst auf dem
Schulweg.

PORTRAT ISOLDE HANSEL

- PORTRAT

ISOLDE HANSEL unterrichtet seit An-
fang des Schuljahres Taiwan Do in
Liedberg. Sie selbst ist zu dieser
Sportart durch einen reinen Zufall
gekommen: Sie hatte von dieser Mi-
schung aus Meditation und Selbst-
verteidigung gelesen und stellte
schnell fest, dass Taiwan Do das
Richtige fiir sie war. So lief sich die
damalige Maschinenbautechnike-
rin zur freiberuflichen Trainerin fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne ausbilden. Uber den Sport lernte
sie dann auch ihren Mann kennen:
Udo Hansel ist Inhaber der Taiwan-
Do-Akademie in Monchenglad-
bach. .Es macht Spak, auch Kindern
diese chinesische Kampflunst zu
vermitteln”, findet Isolde Hansel.
.Sie lernen ein freundschaftliches
Miteinander im Umgang und wer-
den selbstbewusster. In Zeiten von
groBer Reiztiberflutung kann jeder
mit Hilfe der Ubungen Ruhe und
Gelassenheit wiederfinden", be-
schreibt sie die unterschiedlichen
Ziele. Isolde Hansel ist Mutter einer
sechsjiihrigen Tochter und fiihlt sich
seit 20 Jahren mit ihrem Mann wohl
in Steinhausen. ,Wir geniefen das
Lindliche und finden gut, dass fast
jeder jeden kennt; die Nachbar-
schaft funktioniert hier sehr gut",
findet die gebiirtige Krefelderin. In
ihrer Freizeit fahrt sie gern Fahrrad
oder greift zu einem guten Buch. Mit
Fachliteratur zum Beispiel iiber
Kampfkunst beschiftigt sich die 43
Jahre alte Trainerin ebenso wie mit
Biichern iiber chinesische Ernih-
rungsberatung, pk

.

Infos unter 0 21 66 / 67. 75 8 oder
Wwww.tai d hengladbach.de

3

q
1 4

MR TR

N Sy

s o 8k 53



	Taiwan Do Akademie©
	
	Kampfkunst und Gesundheitslehre



