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Betriebliche Vorsorge:
Tai-Chi mit dem Chef
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Einen ganzheitlichen Ansatz verfolgt das Entspannungstraining der Taiwan-Do-

Akademie in Giesenkirchen.

VON SONJA SCHLEYPEN

,Der Chef hudelt“, scherzt Kéchin
Franziska Maderecker beim Tai
Chi, und Kiichenchef Peter Schmitt
wirft ihr im Spal einen bosen Blick
zu: ,Na warte!“ — der launige Ton
unter den Kollegen des , Liedberger
Landgasthauses“ ist gewollt und
Teil eines gemeinsamen Sportkur-
ses in der Taiwan-Do-Akademie.
Die acht Médnner und Frauen arbei-
ten nicht nur zusammen, sie méch-
ten auch etwas fiir ihre Gesundheit
tun sowie Krankheiten vorbeugen.

Dass so der stressige Berufsalltag
sowie der soziale Umgang unterei-
nander verbessert werden konnen,
ist Konzept der Giesenkirchener
Akademie. Der Kurs findet im Rah-
men des Betrieblichen Gesund-
heitsmanagements statt und die
Kosten konnen von der Kranken-
kasse iibernommen werden.

Die Sdulen des Taiwan-Do

Akademie-Inhaber Udo Hansel
und Restaurantchef Schmitt ken-
nen sich privat, und Schmitt griff
Hansels Vorschlag nach dieser Art
der betrieblichen Vorsorge sofort
auf. Schmitt hat Kampfsport-Er-
fahrung, aber das ist keinesfalls Vo-
raussetzung, um mitzumachen.
Auch Untrainierte sind dabei, es
kommt vielmehr auf die Taiwan-
Do-Sdulen an: richtige Atmung,
Haltung, Konzentration, Bewe-
gungslehre und Praktische Lebens-
philosophie. Vor allem Letzteres ist
angestrebt: ,Wichtig ist, die Ubun-
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gen in den Alltag und ins Berufsle-
ben zu iibersetzen*, so Udo Hansel.
,Es ist fiir Arbeitgeber heute drin-
gender denn je, dass die Leute ge-
sund bleiben.“ Schmitt ergénzt:
,Die Disziplin im Kurs ist auch im
Job wichtig.“

So trifft sich das Team regelméaRig
einmal wochentlich zur frithen
Stunde. Unter dem Motto: ,Guten
Morgen mit Taiwan Do* steht der
ganzheitliche Gesundheitsansatz
im Vordergrund. Sportfachlehrer
Hansel: , Die Kollegen erleben sich
in einer ganz anderen Umgebung,
der Chef kann auch sportlich Vor-
bildfunktion iibernehmen.“ Ent-
spannungs-, Meditations- und Be-
wegungselemente sowie Atemtech-
niken sind ebenso Bestandteil wie
erste Schritte zur Selbstverteidi-
gung. Die Atmosphire istlocker, die
Teilnehmer sind dennoch hdchst
konzentriert, denn manche Ubun-
gen bauen aufeinander auf. Zum
Abschluss des zehnteiligen Kurses
haben sich die meisten vorgenom-
men, weiterhin Sport zu treiben.
Fiir Kochin Maderecker hat sich
mittlerweile bewdhrt, bei groRer
Hektik einmal bewusst tief durch-
zuatmen und sich am Herd kurz
eine ,Auszeit“ zu nehmen: ,An-
schliefend lauft es leichter!”
Kontakt Interessierte Gruppen oder Fir-
men konnen sich an die Taiwan Do Aka-
demie wenden, bis zu 14 Personen fin-
den Platz; = 02166 677585, Schelsenweg
26 a (Giesenkirchen); Internet: www.tai-
wando-moenchengladbach.de
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