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Taiwan Do Akademie®
Kampfkunst und Gesundheitslehre
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Die Macht des Geistes

(swan) Ein lautes Zischen schieft
durch den Raum, dann schnellen
im flinken Wechsel Fiuste nach
vorne. Viele Fiuste, Die 14 Schiiler
der Gesamtschule in Hardt lernen
JJaiwan Do", ein chinesisches Ge-
sundheitstraining, verbunden mit
Kampfkunstelementen. Dabei
sollen die Kinder selbsthewusster
werden und ihr Korperbewusst-
sein steigern. ,\Wir setzen ganz auf
ein freundliches Miteinander”,
sagt Kong Shi Fu Udo Hansel. Er ist
Grofmeister und Leiter des Kur-
ses. Achtmal ist er in den vergan-
genen drei Monaten in die Schule
nach Hardt gekommen und hat
die kleinen Schiiler in die hohe
Kunst des ,Taiwan Do" eingewie-
sen. Heute zeigen sie in der Ab-
schluss-Vorfiithrung des Schnup-
perkurses, was sie gelernt haben.
»Die Kinder lernen mehr Verant-
wortung fiir sich und andere zu
iibernehmen”, sagt Hansel. Sein
Blick geht konzentriert durch die

Reihen der kleinen Kampfkunst-
anwirter, die jetzt in langsamen
Bewegungen das entspannende
Atmen iiben. Der Vorteil dieser
Gesundheitssportart ist grof: Die
Taiwan Do-Kids lernen das Akzep-
tieren von Regeln, tiben sich in
Selbstdisziplin, schépfen physi-
sche und geistige Kraft und blei-
ben in Konflikisituationen gelas-
sener. Den GroBmeister herbeige-
rufen haben die Lehrerinnen, Su-
sanne Killing und Anne Festkorn, um
den Kindern an der Ganztags-
schule auch ein Stiick praktische
Lebensphilosophie der anderen
Artmit aufden Weg zugeben. ,Das
ist eine schine Alternative zu den
iiblichen Priventionsangeboten®,
sagt Festkorn, die sich um die Ge-
sundheitsfirderung und Sucht-
vorbeugung an ihrer Schule kilm-
mert. Das Tempo der Sprivsslinge
steigert sich, jetzt wird mit einem
Pariner geiibt. Auch hier steht im
Vordergrund: Miteinander statt
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gegeneinander. Damit sich die
Schiiler des Kong 5hi Fu nicht aus
versehen verletzen, wird erst mal
ohne Personenkontakt gekampft.
Sie zeigen Handabwehr-Techni-
ken bei Schligen und andere Ver-
teidigungskniffe, zum Beispiel
den, in den Po, sollte mal jemand
den Schwitzkasten anwenden.
Fiihlen sich die Kinder so stirker?
«Ich kann mich jetzt verteidigen”,
sagt Jan-Peter selbstbewusst,
«Zwar sind die Beine nach dem
Training noch etwas wackelig,
aber dann fiihlt man sich auf ein-
mal stiirker!” Dieser Schnupper-
kurs ist allerdings erst der Anfang:
«Man muss , Taiwan Do’ mindes-
tens ein Jahrlang praktizieren, um
eine gewisse Sicherheit zu entwi-
ckeln”, empfiehlt Hansel Das geht
zum Beispiel in dessen Taiwan Do-
Akademiein Korschenbroich. Den
nichsten Schnupperkurs fiir
Schiiler gibt es in Hardt nach den
Sommerferien. RR-FOTO: IS4
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