Taiwan Do Akademie® Mdénchengladbach

Tr;;ir;ggs- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.00 - 10.00 Tai Chi Chuan Il
10.00 - 11.00 ) Taiwando Erw. 111 Pilates
Taiwan Do
Projekt | Seminare/ Seminare/
11.00 - 12.00 Body-Workout N )
Lehrgéange Lehrgéange
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
Taiwando fur Taiwando fur

15:00516:00 Kinder I a4 e Kinder | ab4Janre
16.00 - 17.00 Kung Fu X Kung Fu VI Kung Fu VII Kung Fu VIl Kung Fu IX

' ' ab 7 Jahre ab 7 Jahre ab 7 Jahre ab 7 Jahre ab 7 Jahre

Kung Fu V Kung Fu fur
17.00 - 18.30 KUV Kung rall KUy P il Madchen |
17.00 - 18.00 ab 10 Jahre
Kung Fu 111
. ab 10 Jahre - h ” .

18.30 - 20.00 Pilates 18.00 - 19.00 DJU S "U ) Pilates Kung Full

. . 18.30 - 19.30 ] ] Selbstverteidigung fiir Madchen ab 19.00 - 20.00 ab 14 Jahre

Tai Chi Chuan | 14 Jahre
19.00 - 20.00

20.00-21.30 | Taiwando Erw. | | T@iwando Erw. 11} DjuShul Pilates Vortrage

' ! ! 20.00-21.00 Selbstverteidigung fiir Frauen 20.00 - 21.00
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